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3 Introducdo

A residéncia multiprofissional & uma modalidade de formagdo em servico que integra ensino e assisténcia, contribuindo para a qualificacado de profissionais para
atuacéo no Sistema Unico de Salde (SUS). Apesar de sua relevancia para o desenvolvimento de competéncias técnicas e interprofissionais, o processo formativo é
frequentemente acompanhado por elevada carga horéria, responsabilidades assistenciais, exigéncias académicas e desafios relacionados a adaptacdo aos cenarios
de pratica. Esses fatores podem impactar negativamente a qualidade de vida dos residentes, influenciando seu bem-estar fisico, psicolégico e social. Estudos
apontam que aspectos como sobrecarga de trabalho, privacao do sono, estresse ocupacional e dificuldades de conciliacao entre vida pessoal e profissional estao
associados a pior percepcado da qualidade de vida durante a residéncia. Além dos impactos sobre a saude mental, esses fatores influenciam a construcdo da
identidade profissional e a experiéncia subjetiva dos resistentes durante a formagao em servigo. Portanto, compreender os fatores relacionados a esse desfecho
torna-se relevante para o desenvolvimento de estratégias institucionais voltadas a promogao da salde e ao fortalecimento da formacao profissional. Este estudo tem
como objetivo analisar os fatores associados a qualidade de vida de residentes multiprofissionais em saude.

Métodos .

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura realizada por meio da analise de artigos cientificos publicados em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo
SciELO e PubMed. Foram incluidos estudos entre 2016 e 2025 que abordavam qualidade de vida, saude mental, condigdes de trabalho e condigcbes de formacao de
residentes multiprofissionais em saude. A selecao priorizou publicagoes que investigaram o contexto formativo, as condigoes laborais e o bem-estar dos residentes.

.

i’ Resultados / Discusséo

Os estudos analisados demonstraram que a qualidade de vida dos residentes multiprofissionais é influenciada por fatores individuais, ocupacionais e institucionais.
Entre os fatores associados a pior qualidade de vida destacam-se a elevada carga horaria semanal, a privacdo do sono, o estresse ocupacional, a exaustao
emocional e a presenca de sintomas de ansiedade e sofrimento psiquico. Além disso, dificuldades na conciliagao entre vida pessoal e profissional e a sobrecarga de
atividades assistenciais e académicas foram frequentemente relacionadas a menores indices de bem-estar. Em contrapartida, a satisfacdo com o programa de
residéncia, o apoio social, a boa relacao com preceptores e tutores e a percepcao de suporte institucional mostraram-se fatores protetores para a qualidade de vida.
Os achados evidenciam que ambientes formativos mais acolhedores e organizados contribuem para melhores condigoes de saude fisica e mental dos residentes,
favorecendo o desenvolvimento profissional e a permanéncia nos programas.

Consideragdes Finais ((©®

A qualidade de vida dos residentes multiprofissionais & influenciada por multiplos fatores relacionados as condigdes de trabalho, a organizacao dos programas de
residéncia e a saude mental dos profissionais em formacao. A implementacao de estratégias institucionais voltadas ao suporte pedagogico, ao acompanhamento
psicolégico e a promocéo de ambientes de trabalho saudaveis pode contribuir para a reducdo do sofrimento psiquico e para uma experiéncia formativa mais
saudavel. Investir em acoes de cuidado aos profissionais em formagao representa uma estratégia importante para fortalecer a formacao em servico e qualificar a
assisténcia prestada a populagao.
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