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[ Introducgéo

A residéncia multiprofissional em saude representa uma oportunidade uUnica de aprofundamento tedrico e pratico para profissionais de diversas areas,
proporcionando a vivéncia de um cuidado ampliado. No contexto da Saude da Familia e Comunidade (SFC), essa experiéncia ocorre nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e espaco de contato com diferentes realidades e condigées de satide. Nesse cenario, a Nutricdo se mostra
essencial, ndo apenas como coadjuvante, mas como elemento central na promogao da saude, prevencdo de agravos e tratamento de doengas crénicas e caréncias
nutricionais. O presente relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia vivenciada na residéncia multiprofissional em SFC, com énfase na atuacdo da Nutricao
como estratégia para melhorar a qualidade de vida da populacéo.

Métodos .

A metodologia adotada foi um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, referente ao primeiro ano de residéncia (2025), com base em atividades
desenvolvidas, observagoes diretas, consultas individuais, registros em prontudrios, participagao em reunioes de equipe, e visitas domiciliares.

M (L. Resultados / Discussédo

A partir das acbes desenvolvidas ao longo desse processo formativo, observaram-se resultados expressivos que evidenciam o impacto da atuac&o nutricional no
~ cuidado em saude. Destacaram se casos de pacientes com melhora do estado nutricional, reducao de quadros de desnutricao grave, melhor controle glicémico em
individuos com diabetes e maior adesao as orientagdes nutricionais. Houve também progressao positiva na consisténcia e no formato das preparagdes alimentares,

evidenciada em pacientes gue antes se alimentavam por seringa e passaram a realizar refeicoes no prato.

Consideragdes Finais @

Portanto, a experiéncia demonstra que a insercdo efetiva da Nutricdo na equipe de Salde da Familia contribui significativamente para a promocao da saude,
prevencado de agravos e recuperagdo nutricional dos usuarios. O trabalho integrado entre diferentes profissionais fortaleceu o cuidado em rede e ampliou o olhar
sobre as necessidades da populacao. P
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