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Saude mental; Servicos de Saude Mental: Relacoes Interpessoais

[ Introducgéo

As praticas grupais nos servicos de saude mental desempenham papel fundamental na promogao do acolhimento, da interacao social e do fortalecimento dos
vinculos interpessoais. No contexto da atengao psicossocial, estratégias Iudicas e participativas favorecem a expressao de sentimentos e a construgao de relagoes
de apoio entre os usuarios. A dinamica "Emojis que me conectam” foi desenvolvida com usuarios acompanhados na rede de atencdo a saude mental.
Especificamente na Unidade Acolhimento Adulto interligado com o CAPS AD. A atividade justificou-se pela necessidade de criar espagos de escuta, reconhecimento
mutuo e fortalecimento da convivéncia grupal. Teve como objetivo promover acolhimento, expresséao de sentimentos, empatia e fortalecimento dos vinculos entre os
participantes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade coletiva realizada em grupo terapéutico, com usuarios da Unidade de Acolhimento Adulto. Conduzida por dois
residentes em saude mental, sendo um profissional do Servigos Social e um profissional de Psicologia. Inicialmente, diversos emojis foram disponibilizados no centro
da roda. Sendo representado por emojis de alegria, carinho, apoio, gratidao, forca, esperanca, calma, superagao. Cada participante foi convidado a escolher de dois
a trés emojis e, posteriormente, selecionar um deles para entregar a um colega, apresentando um sentimento, desejo ou percepgao positiva sobre aquela pessoa.
Durante a entrega, os participantes explicaram brevemente os motivos de suas escolhas. Em seguida, agueles que receberam os emojis compartilharam como se
sentiram diante da mensagem recebida e o significado atribuido aos gestos. Ao final, foi realizada uma roda de conversa para reflexdo sobre a experiéncia
vivenciada.

Ll Resultados / Discusséo

A atividade possibilitou um ambiente acolhedor e participativo, favorecendo a comunicagao, a escuta ativa e a troca de experiéncia entre os usuarios. Observou-se

boa adesao do grupo, com envolvimento nas falas e demonstracao de afeto, respeito e reconhecimento das qualidades dos colegas. A utilizagao dos emojis como

recurso simbdlico facilitou a expressdo de sentimentos, inclusive entre participantes que apresentavam maior dificuldade em verbalizar emogdes. A dindmica |
contribuiu para o crescimento da autonomia, do sentimento de pertencimento, do sentimento de pertencimento ao grupo e da percepcao da importancia do apoio i

mutuo no processo de cuidado em satde mental.

Consideragdes Finais (®
'T--‘-

A dinamica “emojis que me conectam” mostrou-se uma estratégia simples, acessivel e efetiva para promover interagao, empatia e fortalecimento dos vinculos entre
usuarios em acompanhamento na rede de saude mental. A experiéncia evidenciou o potencial terapéutico das atividades grupais na promocao do cuidado
psicossocial, favorecendo a construcao de redes de apoio, a valorizagao das potencialidades individuais e o fortalecimento da convivéncia coletiva.
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