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EXPERIENCIA A PARTIR DE VISITAS DOMICILIARES

Visita Domiciliar; Psicologia da Satide; Saude do ldoso

B Introducéo

Na Atencdo Priméria @ Saude (APS) o cuidado se estende ao longo de todas as fases da vida do usuario, priorizando a promogao de intervengdes que incluem a
familia na construgdo do cuidado. Nos casos de atendimento as pessoas acamadas, cujo sao majoritariamente idosos, os profissionais de salde se reunem para
promover uma atengao integral e multiprofissional. Assim, o psicologo, residente e ou da equipe multiprofissional, é acionado para prestar cuidado ao usuario e sua
familia, através de visitas domiciliares. Devido ao pouco conhecimento da equipe acerca da pratica do psicoélogo e do baixo indice de publicacdes que evidenciam
essa experiéncia, se faz necessario refletir e apontar as descobertas e vivéncias dessa atividade. O objetivo do presente estudo é apresentar a experiéncia da
psicéloga residente em visitas domiciliares com idosos acamados, bem como propor uma reflexao critica acerca dos desafios e potencialidades dessa pratica.

Métodos .

O estudo se configura como um relato de experiéncia, utilizando métodos descritivos, a partir de trés visitas domiciliares com idosos acamados, dois do sexo
feminino e um do sexo masculino.

L' Resultados / Discusséo

Nos atendimentos realizados, as duas idosas se mostraram comunicativas, conscientes e com humor hipotimico, sendo possivel a realizagao de avaliagao das
funcoes psiquicas por meio de observacao e perguntas direcionadas e intervengdes breves visando o fortalecimento do senso de autoeficacia, compreensao e
acolhimento da experiéncia da usuaria. Também houve uma conduta direcionada para os familiares, investigando suas afetagdes e promovendo orientagdes acerca
do cuidado para com os usuarios atendidos. No terceiro atendimento, o idoso do sexo masculino nao se mostrou responsivo, o que impaossibilitou uma intervencao
direcionada a ele. Nesse caso foi realizada uma conduta voltada a cuidadora e a familiar presente, investigando o modo como o adoecimento afetou a dindmica
familiar e o emocional destas. Observou-se limitagao na conduta do ultimo caso, em razao da pouca abertura ao dialogo da familiar. Foi percebido que, em todos os
casos, os familiares lidam com a sobrecarga do cuidado e apresentam comportamentos ansiosos devido ao desconhecimento acerca do tratamento do paciente,
além de revelarem uma postura de superprotecdo na recuperacao do idoso. Quanto aos usudrios observou-se desanimo, tristeza e desesperanga, impactando na
adesao ao tratamento. Tais caracteristicas sdo demarcadas como fatores de risco para a evolucao do cuidado e para a manutencdo de um envelhecimento ativo.

Consideragdes Finais (©

Diante dessa experiéncia foi possivel observar que a pratica do psicélogo é permeada por desafios quanto a disponibilidade e receptividade do usuario e seus
familiares para a conduta do profissional, ja que a atuagao dessa categoria exige uma abertura para a vulnerabilidade e contato com experiéncias de sofrimento. No
entanto, a evolugao do paciente torna-se viavel com a possibilidade de intervengdes, por meio do acolhimento e da escuta qualificada, e momentos de orientagdo e
psicoeducacéo, permitindo a melhora na compreensao da familia e dos cuidadores acerca do momento enfrentado pelo usuario. Também percebe-se a necessidade
de estabelecer praticas de cuidados voltadas para as necessidades dos cuidadores de pessoas idosas, como grupos terapéuticos e Praticas Integrativas
Complementares (PICs).
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