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3 Introducdo

A gestacdo e o puerpério constituem periodos de intensas transformacdées fisicas, emocionais e sociais, demandando acompanhamento qualificado e a¢cdes que
favoregam o acesso a informacado e o fortalecimento do autocuidado. Na Atengcado Primaria a Salde, os grupos de gestantes configuram-se como importante
estratégia para promogao da saude, fortalecimento de vinculos e qualificagao do cuidado, ao possibilitarem espacos de escuta, acolhimento e troca de experiéncias.
Este relato objetiva descrever a experiéncia de um grupo de gestantes desenvolvido em uma unidade de Atencao Primaria a Saude e suas contribuicoes para a
educacao em saude, adesao ao pré-natal e fortalecimento da rede de apoio entre usuarias e profissionais.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido entre 2023 e 2024. Participaram gestantes e puérperas acompanhadas pela equipe multiprofissional da unidade.
Inicialmente realizou-se levantamento das usuérias cadastradas e contato telefénico individual para apresentagdo da proposta e convite para participagcado em grupo

~ virtual de comunicagao. Os encontros presenciais ocorreram periodicamente em formato de rodas de conversa, conduzidas por profissionais de diferentes areas da
saude. Foram abordados temas relacionados a saude materna e infantil, incluindo aleitamento materno, salide mental, planejamento familiar, direitos sociais,
cuidados com o recém-nascido, saude bucal, prevencéo de agravos gestacionais e primeiros socorros. O grupo virtual foi utilizado para divulgacao das atividades,
envio de orientagdes e comunicagao continua com as participantes.

Lli Resultados / Discussao

” Observou-se adesdo progressiva das usuarias as atividades propostas, com participacdo ativa durante os encontros e utilizagao frequente do grupo virtual para
esclarecimento de duvidas e compartilhamento de experiéncias. A estratégia favoreceu a construgdo de vinculos entre gestantes, puérperas e equipe
multiprofissional, fortalecendo a rede de apoio e ampliando o acesso a informagdes qualificadas. Verificou-se ainda maior aproximacdo das usudrias com 0s servigos
de saude, facilitando o acompanhamento pré-natal, a identificagcao de demandas especificas e o encaminhamento oportuno para atendimento. Entre os desafios
encontrados destacaram-se a mobilizacéo inicial das participantes e a manutencao da frequéncia aos encontros, enfrentados por meio de busca ativa e contato
individualizado. Os resultados reforcam o potencial das atividades coletivas e das ferramentas digitais como dispositivos de educagcao em saude e qualificagao do
cuidado no contexto da Atencao Primaria.

Consideragdes Finais ©

A experiéncia demonstrou que grupos de gestantes constituem estratégia efetiva para promogao da salide materno-infantil, fortalecimento do vinculo entre usuarias
e profissionais e ampliacdo do acesso a informacdo. Além de favorecer o autocuidado e a adesao ao pré-natal, a iniciativa contribuiu para a construgdo de redes de
apoio e para a qualificacao do cuidado ofertado as mulheres durante a gestacao e o puerpério, evidenciando a relevancia das acoes coletivas no ambito da Atencao
Primaria a Saude.

v Referéncia Bibliografica v

BRASIL. Ministério da Satide. Atengao ao pré-natal de baixo risco. Brasilia: Ministério da Satide, 2013. (Cadernos de Atencao Basica, n. 32). BRASIL. Ministério da Saude. Politica
Nacional de Atencao Basica (PNAB). Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017. Brasilia: Ministério da Satde, 2017. BRASIL. Ministério da Satude. Guia do Pré-Natal do Parceiro
para Profissionais de Satide. Brasilia: Ministério da Satide, 2018. ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive
postnatal experience. Geneva: World Health Organization, 2022. ORGANIZAGAQ MUND




