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[ Introdugéo

A atengao psicossocial fundamenta-se na construcdo de praticas de cuidado que consideram a singularidade dos sujeitos, seus contextos de vida e suas
necessidades de salde, pelos pressupostos do conceito ampliado de saude. Nesse cenario, o técnico de referéncia constitui uma importante estratégia organizadora
do cuidado nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), atuando na articulagdo das acbes terapéuticas, no fortalecimento do vinculo com os usuarios e na
construgdo compartilhada do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Nessa assertiva, o acompanhamento sistematico realizado por esse profissional favorece a
integralidade da assisténcia e a corresponsabilizagdo entre equipe, usuario e familia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia de um psicologo residente em Saude Mental durante 0 acompanhamento dessa atividade em
um CAPS Il do interior do Ceara, em diferentes turnos de atendimento. A experiéncia ocorreu por meio da observacgéo participante, discussbes de casos,
acolhimentos, contatos com familiares e articulagdes com a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). As observacoes foram registradas em diario de campo e
analisadas a luz da literatura sobre atengao psicossocial e do Projeto Terapéutico Singular.

L Resultados / Discussdo -

” A experiéncia evidenciou que o técnico de referéncia desempenha papel central na coordenacao do cuidado, garantindo a continuidade do acompanhamento e
melhor conhecimento da trajetéria dos usudrios no servico. Ademais, observou-se que a construcao do vinculo favorece a identificacdo das demandas singulares e
contribui para a elaboracao de Projetos Terapéuticos Singulares mais condizentes com as necessidades de cada sujeito, considerando os condicionantes e
determinantes sociais. Além disso, 0 acompanhamento de referéncia mostrou-se fundamental para a articulagao das diferentes intervencdes realizadas pela equipe
multiprofissional, promovendo maior integragao das acoes de cuidado. Associado a realidade, a literatura aponta que o PTS constitui um importante dispositivo da
clinica ampliada e da atencao psicossocial, que para além de um instrumento, se apresenta como uma pratica que fortalece a autonomia, a participagao dos usuarios
e a organizagao do cuidado em salde mental.

Consideragdes Finais ((©®

0 acompanhamento realizado pelo técnico de referéncia mostrou-se como uma ferramenta estratégica para a qualificacao do cuidado em saude mental, contribuindo
para a construcao de vinculos, para a continuidade da assisténcia e para o desenvolvimento de Projetos Terapéuticos Singulares mais efetivos. Dessa forma, a
experiéncia reforga a importancia desse estratégia na organizacédo dos processos de trabalho dos CAPS e na consolidagao dos principios da atengao psicossocial,
destacando seu potencial para promover um cuidado mais humanizado, singularizado e centrado nas necessidades dos usuarios promovendo intervengoes
ampliadas juntamente com outros atores responsaveis pelos cuidados do paciente.
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