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[P Introdugédo

A Atencdo Basica (AB) & a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), desempenhando papel fundamental na promogéao da salide, prevencéo de
doengas e acompanhamento da populacdo. Nesse contexto, a educacado em saude constitui importante estratégia para ampliar o acesso a informagao e estimular a
participacao dos usuarios no cuidado com a propria satde. Fundamentada nos principios da Politica Nacional de Educagao Popular em Salde (PNEPS), a sala de
espera das unidades de saude configura-se como espaco estratégico para acoes educativas, favorecendo o didlogo, a troca de saberes e a construgao coletiva do
conhecimento. Entretanto, as demandas assistenciais das equipes da Estratégia Saude da Familia podem limitar a realizagao dessas atividades, tornando a
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade importante aliada na ampliagao e qualificagao das agoes educativas. Nesse sentido, residentes de
nutricao, enfermagem, psicologia e odontologia desenvolveram atividades educativas na sala de espera da Unidade Basica de Atencao a Saude da Familia (UBASF)
Maria Niédja Gomes, em Jaguaribe, Ceara. A iniciativa teve como objetivo promover a construcao coletiva de conhecimentos, ampliar o acesso a informacao,
estimular praticas de autocuidado e fortalecer a autonomia dos usuarios, contribuindo para a promogao da saude, prevencao de doengas e fortalecimento do SUS.

Métodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de nutricao, enfermagem, psicologia e odontologia em uma unidade de Atencao Primaria a Saude
de Jaguaribe, Ceara. As atividades, iniciadas em abril de 2025, ocorreram na sala de espera durante a permanéncia dos usuarios que aguardavam atendimentos
clinicos e odontoldgicos. Adotou-se uma abordagem participativa, baseada no didlogo e na troca de saberes, por meio de rodas de conversa, orientacoes e
dinamicas educativas com apoio de recursos visuais. As agoes abordaram temas relacionados a promocao da saude, prevencao de agravos e incentivo ao
autocuidado, contemplando demandas da comunidade. -

At Resultados / Discusséo

As acoes educativas realizadas na sala de espera ampliaram o acesso a informagao e favoreceram a troca de conhecimentos entre usuarios e profissionais de satde.
As rodas de conversa possibilitaram o compartilhamento de experiéncias, duvidas e percepgoes, contribuindo para a compreensao de temas relacionados a
promocao da saude e prevengao de doencas. Alem disso, o espaco mostrou-se favoravel a construcao coletiva de saberes e ao fortalecimento do vinculo entre a
equipe de saude e a comunidade. A atuagao multiprofissional destacou-se por promover uma abordagem interdisciplinar, integrando diferentes areas do
conhecimento no processo de educacao em saude.

Consideragdes Finais (©

As acoOes educativas realizadas na sala de espera demonstraram o potencial desse espaco como estratégia para disseminacao de informagcoes em saude e
fortalecimento do dialogo entre profissionais e usuarios. As rodas de conversa favoreceram a troca de experiéncias, o esclarecimento de duvidas e a construgéo
coletiva do conhecimento, promovendo maior participagao dos usuarios no cuidado com a saude. Além disso, contribuiram para o fortalecimento de principios do
Sistema Unico de Salde, como integralidade, participagao social e cuidado humanizado. Dessa forma, a sala de espera mostrou-se ferramenta relevante para o
fortalecimento da Atencao Primaria a Salude e promogao da saude.
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