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[ Introdugéo

INTRODUGAQ: A Atencao Primaria a Saude (APS) constitui a porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Salde (SUS), sendo responsével pela promogéo da
saude, prevencao de doengas e coordenagdo do cuidado. Nesse contexto, o fisioterapeuta desempenha um papel importante ao atuar de forma integrada,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagao e para a redugao de agravos a saude. O presente relato descreve a experiéncia com grupos de
mulheres e idosos pertencentes a uma Unidade Basica de Saude (UBS), situada na regiao do Cariri cearense. As acdes tiveram como objetivo promover a saude e
prevenir agravos entre usuarios do servigo de salde, mediante a execugao de exercicios funcionais e a realizacao de orientagdes voltadas as atividades da vida
diaria, contribuindo para a manutencdo da capacidade funcional, da autonomia e da qualidade de vida dos participantes. OBJETIVO: Relatar a experiencia da
fisioterapeuta na Unidade Basica de Saude (UBS).

Métodos .

METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por uma residente em salde coletiva, numa UBS interior do Cear3,
desenvolvido no periodo de abril a junho de 2026. As agbes foram direcionadas a grupos de mulheres e idosos usuarios do SUS, ocorrendo duas vezes por semana
para o publico feminino e mensalmente para a populagdo idosa, com encontros de aproximadamente 40 a 60 minutos. As sessdes contemplaram exercicios
destinados ao fortalecimento musculoesquelético, aprimoramento do equilibrio postural, coordenagao motora. Para viabilizar as praticas, foram empregados recursos
de baixo custo, como mini bands, faixas elasticas, escada de agilidade, cones e cabo de vassoura, permitindo a diversificacdo dos estimulos motores e a adaptacao
das condutas as demandas.

Ll Resultados / Discussédo

RESULTADO: A realizagao de exercicios funcionais junto aos grupos de mulheres e idosos evidenciou a importancia da manutencao de agdes continuadas no ambito
das UBS'S. Ao longo do acompanhamento, foram observados avangos no alinhamento postural, na aptidao fisica e no desempenho das atividades de vida diaria
(AVDs), além da reducéo da fraqueza muscular e de sintomas relacionados a ansiedade. Tais beneficios contribuem para a preservacao da capacidade funcional, da
autonomia e da qualidade de vida dos participantes, podendo refletir positivamente na diminuicdo da dependéncia fisica e da necessidade de internagdes.

Consideragdes Finais (©

CONCLUSAOQ: A vivéncia relatada demonstrou a importancia de ter um acompanhamento de um profissional fisioterapeuta ou um profissional da educacéo fisica nas
unidades basicas de saude, para trabalhar a prevencao de agravos, o condicionamento fisico e a socializagao das pessoas. Conclui-se que as praticas de exercicios
funcionais sao essenciais para a promogao da saude, prevencao de doengas e melhoria da qualidade de vida da populagao, fortalecendo os principios de
integralidade e humanizagao do cuidado preconizados pelo SUS.
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