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ESTADO DA ARTE EM RELAGAO A NAVEGAGAO ONCOLOGICA: UMA FERRAMENTA DE
CUIDADO E INTEGRALIDADE

Navegacao de pacientes; Enfermagem; Oncologia

[ Introducéo

A navegacao de pacientes oncoldgicos & uma area de atuagao da saude que visa identificar e ultrapassar barreiras no fluxo terapéutico do paciente, conferindo-lhe
maior fluidez, brevidade e planejamento ao tratamento. A navegacao de pacientes na area da saude foi desenvolvida em 1990, por Harold Freeman, com objetivo de
agilizar a confirmacdo do diagndstico e garantir a continuidade do tratamento, do inicio ao fim. O Enfermeiro navegador tem como uma das responsabilidades o
acompanhamento dos pacientes durante a jornada de tratamento, oferecendo seguranga, tempo habil e cuidado humanizado durante todo o processo de cuidado, e
dessa forma, oportunizando melhores desfechos clinicos e uma melhor experiéncia do paciente e seus familiares. Dessa maneira, considerando a magnitude da
tematica as praticas de cuidado e saude, questiona-se: “ Qual o estado da arte em relagdo a navegagao oncoldgica?". Visando responder esta inquietacdo, o estudo
tem como objetivo identificar na literatura cientifica o estado da arte em relacéo a navegacao oncolégica.

Métodos .

Trata-se de uma revisdo rapida da literatura, delineada a partir da inquietacdo acerca do estado da arte em relacdo a navegacdo oncoldgica. Para responder a
questao norteadora, realizou-se uma analise exploratdria da literatura atinente, considerando o recorte temporal dos ultimos cinco anos, sem restricao de idioma, nas
principais bases de dados da satde.

L' Resultados / Discusséo

Conforme a literatura cientifica, a navegacao de pacientes oncologicos emerge como ferramenta fundamental de cuidado. Esse modelo de prestacao de assisténcia

visa o cuidado centrado no paciente ao longo de toda a jornada de tratamento, a fim de obter um cuidado de qualidade e seguro ao paciente. Além disso, serve para
integrar um sistema de saude fragmentado e facilitar a sua jornada durante o processo terapéutico. Aponta-se, ainda, que a implementacao da navegagao do
paciente oncoldgico mostrou-se essencial para integrar processos assistenciais e administrativos, garantindo um acompanhamento continuo em todas as etapas do
tratamento. Além disso, enfatiza-se que dentre os beneficios da navegacao, para o paciente, estdao o maior entendimento sobre a doenga e tratamento, adesao ao
tratamento, prognostico positivo e melhor qualidade de vida, como também para os profissionais navegadores, que por meio do seu conhecimento e habilidades a
' podem oferecer um cuidado efetivo abrangendo cada necessidade individual e facilitando o cuidado.

Consideragdes Finais (©®

A navegacao oncologica destaca-se como um modelo de cuidado inovador e essencial para a qualificacao do cuidado, reduzindo barreiras de acesso e promovendo
a integralidade e continuidade do tratamento. Dessa forma, as evidéncias analisadas demonstraram beneficios significativos para pacientes, familiares e
profissionais, refletindo na melhoria da experiéncia durante a jornada oncologica.
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