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[P Introdugéo

O Brasil, assim como diversos paises ao redor do mundo, vem passando por uma importante transicao demografica, caracterizada pelo envelhecimento populacional.
Esse fendmeno evidencia a necessidade de ampliar e qualificar os cuidados destinados a pessoa idosa, a fim de atender ao crescimento continuo dessa populagao.
Nesse contexto, torna-se fundamental investir em estratégias multidimensionais que promovam a melhoria da qualidade de vida e o envelhecimento saudavel. Dessa
forma, projetos voltados ao aumento da longevidade, por meio do incentivo a pratica de atividades fisicas e do monitoramento de parametros fisiolégicos,
contribuem significativamente para o fortalecimento da Atencdo Primaria a Satide (APS) no pais. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia e os impactos
na saulde de um grupo de idosos acompanhado por residentes multiprofissionais em APS.

As atividades sao realizadas semanalmente, no periodo da manha, no patio da unidade, contando com a participagao de 5 a 12 idosos. Os encontros iniciam-se com
a avaliacao individual dos parametros fisiologicos (monitoramento da pressao arterial e da glicemia) dos participantes e, em seguida, sao realizadas atividades fisicas
durante 30 minutos, respeitando as limitagdes e as necessidades de cada integrante.

L' Resultados / Discusséo

O grupo, criado pela equipe de residentes, teve como objetivo aproximar a populacao idosa da Estratégia Saude da Familia, possibilitando um acompanhamento mais
préoximo e promovendo incentivos para a melhoria da saude. Grande parte dos participantes apresenta o perfil de pessoas com hipertensao arterial e diabetes
mellitus; contudo, os encontros sao utilizados como uma oportunidade para o monitoramento continuo de suas condigcoes de saude. Todos os dados obtidos sao
registrados nas Cadernetas da Pessoa ldosa e em planilhas da residéncia. Nesse momento, os participantes aproveitam a presenga da equipe multiprofissional,
composta por farmacéutico, enfermeira, assistente social e médica veterinaria, para relatar suas condigcoes de salde e esclarecer duvidas. As atividades fisicas sao
conduzidas pelo educador fisico, utilizando materiais simples, como halteres leves, cabos de vassoura e cadeiras, enquanto sdo reproduzidas musicas do agrado
dos participantes. Ao final dos exercicios, os idosos aproveitam o momento para confraternizar, conversar, tirar dividas com os profissionais da residéncia ou se
dirigir & unidade de salude para atendimento. Gradualmente, o grupo ampliou seu significado, tornando-se um espaco de acolhimento, no qual muitos idosos
| encontraram um ambiente para compartilhar dificuldades, minimizar os efeitos do abandono familiar e desfrutar de momentos de descontragao diante de uma rotina,
muitas vezes, exaustiva. Outro aspecto relevante refere-se a receptividade dos participantes em relagao aos temas propostos pelos residentes, como salas de espera
sobre prevencao de quedas, cuidados epidemioldgicos, adeséo ao tratamento medicamentoso, entre outros assuntos relacionados a promogao da satde.

Consideragdes Finais ()

A continuidade do grupo de idosos voltado a promogdo da saude proporcionou beneficios relacionados ao bem-estar, & pratica de atividades fisicas, ao
compartilhamento de experiéncias e ao fortalecimento das relagcbes sociais entre os participantes. A fim de ampliar a participacao dos idosos que residem em areas
mais distantes da unidade, estratégias de transporte oferecido pelo municipio seriam interessantes, uma vez que o territério apresenta condigdes de vulnerabilidade
social.

v Referéncia Bibliografica v

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Piramide etéria. IBGE Educa - Jovens, Rio de Janeiro.




