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[ Introdugéo

A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental na promocao da satde, prevengdo de agravos e acompanhamento longitudinal dos usuarios.
Entretanto, parte da populagao enfrenta barreiras que dificultam o acesso aos servigcos de saude, fazendo com que demandas importantes permanecam invisiveis as
equipes. Nesse contexto, as agdes extramuros e de busca ativa configuram-se como estratégias relevantes para ampliar o acesso, fortalecer vinculos e identificar
necessidades que nao chegam espontaneamente as unidades. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de uma equipe de residéncia multiprofissional
em APS na identificacdo e acompanhamento de um caso de hipertenséo arterial sistémica (HAS) descompensada durante atividade realizada no territério.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma equipe de residentes composta por assistente social, enfermeiro, farmacéutico e médica veterinaria, por
meio do projeto “"Mais Vida na Rua". A iniciativa promove acdes de educacdo em saude e oferta de servicos em diferentes dreas do territério adscrito a unidade de
saude. Durante uma das atividades, foi identificada uma pessoa idosa com HAS descompensada. A partir da escuta qualificada e multiprofissional, foram observadas
dificuldades relacionadas a adesao medicamentosa e a alimentacao, demandando a construcao de um plano de cuidado articulado com a equipe da unidade.

L' Resultados / Discusséo

- O contato realizado no territorio possibilitou a identificacao precoce de uma situagao de vulnerabilidade que nao havia sido apresentada espontaneamente ao
servigco. Apoés discussao do caso, foi realizado atendimento domiciliar multiprofissional, envolvendo a usuaria e sua familia, permitindo melhor compreensao do
contexto de vida e da rede de apoio existente. Foram solicitados exames laboratoriais, fornecidas orientagoes sobre alimentagao e uso correto das medicacdes e

~ identificados fatores emocionais relacionados ao autocuidado, especialmente o sofrimento decorrente da perda recente de um filho. Diante desse cenario, houve
articulacao com o psicélogo da equipe e-multi para ampliagao do cuidado em saude mental. A experiéncia evidenciou que as agoes de busca ativa e atuacao
extramuros favorecem a identificacdo dos determinantes sociais e emocionais do processo saude-doenca, possibilitando intervengdes mais integrais e resolutivas.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que levar a salde para além dos muros da unidade fortalece o vinculo entre equipe e comunidade, amplia o acesso aos servigcos e
possibilita a identificagao de situagbes que permaneceriam invisiveis nos fluxos tradicionais de atendimento. As acOes territoriais mostraram-se ferramentas
estratégicas para promoc¢ao da salde, prevengao de agravos e construcao de um cuidado integral, reforgando a importéncia da atuagcao multiprofissional e da busca
ativa na APS. Além disso, evidencia-se a relevancia da insercdo de equipes de residéncia multiprofissional na Atencao Primaria a Saude, uma vez que sua atuagao
contribui para o fortalecimento das praticas de cuidado no territério, amplia a capacidade de identificacdo das necessidades da populacdo e favorece o
desenvolvimento de intervencdes inovadoras, integradas e centradas nas demandas reais da comunidade.
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