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[F Introdugéo

A Doenca de Alzheimer é uma condicdo neurodegenerativa que compromete progressivamente a memoria, a cognigao e a autonomia dos individuos, repercutindo
também na dinamica familiar e na rotina dos cuidadores. Diante desse cenario, a Atengao Primaria a Saude (APS) desempenha papel fundamental na oferta de
cuidado integral e humanizado, alinhado aos principios do Sistema Unico de Salde (SUS). Em aluséo a campanha Setembro Lilds, voltada & conscientizagdo sobre a
Doenca de Alzheimer, a equipe multiprofissional de residentes desenvolveu uma intervengao com usuarios acompanhados pela Unidade Estratégia da Familia. O
objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia dessa agao, destacando as contribuigdes do trabalho interdisciplinar no cuidado a pessoa com Alzheimer e sua rede de
apoio.

Métodos ‘

A experiéncia foi desenvolvida por uma equipe multiprofissional de residentes composta por assistente social, enfermeira, farmacéutico e médica veterinaria. As
acoes ocorreram por meio de atendimentos domiciliares realizados com usuarios diagnosticados com Alzheimer, selecionados a partir da identificagao das Agentes
Comunitarias de Saude do territério. Durante as visitas, os profissionais realizaram intervencdes pautadas em suas areas de atuagcdo, buscando atender as
necessidades identificadas tanto nos usuarios quanto em seus cuidadores, por meio de uma abordagem integrada e centrada no contexto familiar.

Lli Resultados / Discussao

Os atendimentos domiciliares permitiram uma compreensdo ampliada das condi¢des de salde, das relagdes familiares e das demandas sociais presentes em cada
| contexto. A enfermagem realizou afericdo de sinais vitais, atividades de estimulacdo cognitiva e orientagdes voltadas ao cuidado cotidiano da pessoa com Alzheimer.
O farmacéutico abordou aspectos relacionados ao uso seguro e adequado dos medicamentos, fortalecendo a adesdo ao tratamento e orientando os cuidadores
quanto a administracao correta das terapias prescritas. A médica veterinaria contribuiu com orientacdes sobre seguranca alimentar, armazenamento adequado de
alimentos de origem animal, condicdes ambientais do domicilio e prevencdo de acidentes com animais peconhentos. O Servico Social realizou orientaces acerca
dos direitos da pessoa idosa e da pessoa com Alzheimer, acesso a beneficios e programas sociais, obtengao de medicamentos e fraldas por meio de politicas
publicas, alem da articulagdo com a rede socioassistencial do territorio e encaminhamentos para suporte psicologico quando identificada sobrecarga dos |
a cuidadores. A experiéncia evidenciou que a integragao entre diferentes areas do conhecimento potencializa o cuidado, amplia o olhar sobre as necessidades dos a
usuarios e fortalece o suporte ofertado as familias.

Consideragdes Finais (©

A intervencao demonstrou a relevancia do trabalho multiprofissional na qualificacao da assisténcia as pessoas com Alzheimer, contribuindo para a promocgao da
saude e fortalecimento das redes de apoio familiar e social. Além disso, reforcou o potencial do atendimento domiciliar como instrumento de aproximacdo com a
realidade dos usuarios e de construcao de estratégias de cuidado mais efetivas. Por fim, a experiéncia destacou a residéncia multiprofissional como importante
espaco de formagao em servigo, capaz de fomentar praticas colaborativas e ampliar a resolutividade das acdes desenvolvidas na Atengao Primaria a Saude.
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