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[ Introdugéo

A Atencdo Priméria a Saude (APS) orienta-se pelos principios da integralidade, longitudinalidade e coordenacdo do cuidado, exigindo praticas que considerem as
diferentes dimensdes envolvidas no processo saude-doenga. Nesse contexto, a visita domiciliar configura-se como uma estratégia importante para ampliar o acesso
aos servigos de salde e possibilitar a compreensao das condigdes reais de vida dos usuarios em seu territério. A experiéncia de uma residente de Psicologia
acompanhando profissionais da equipe durante visitas domiciliares, inclusive em situagdes cuja demanda inicial ndo estava relacionada a saude mental, possibilitou a
identificacao de aspectos emocionais, relacionais e psicossociais que, muitas vezes, ndo emergiam nos atendimentos realizados na unidade de saude. Dessa forma,
este trabalho objetiva relatar e refletir sobre a experiéncia de uma residente de Psicologia em visitas domiciliares realizadas na APS, destacando as contribuicdes da

escuta psicologica para a identificagao de demandas e a qualificacao do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, construido a partir das vivéncias de uma residente de Psicologia durante visitas

domiciliares realizadas no contexto da Atengdo Primaria a Saude. As visitas ocorreram em acompanhamento a diferentes profissionais da equipe multiprofissional e

foram direcionadas, principalmente, a usudrios com condigdes crénicas, dificuldades de locomocao, necessidade de acompanhamento continuo, vulnerabilidades
sociais ou outras demandas identificadas pela equipe. Embora muitas visitas fossem motivadas por questdes clinicas, fisicas ou relacionadas a continuidade do
cuidado, a insercdo da residente possibilitou a realizacdo de uma escuta ampliada, atenta também aos aspectos emocionais, familiares, relacionais e sociais

presentes no contexto domiciliar.

¥ L Resultados / Discusséo

A experiéncia da residente de Psicologia nas visitas domiciliares, realizadas em acompanhamento a profissionais da equipe multiprofissional, possibilitou ampliar a
compreensdo sobre as condi¢des de vida, as relacdes familiares e as necessidades dos usuarios. Mesmo quando motivadas por demandas clinicas ou nao
relacionadas diretamente a salde mental, as visitas favoreceram a identificagao de sofrimento emocional associado ao adoecimento crénico, luto, isolamento social,
sobrecarga de cuidadores, conflitos familiares e situacées de vulnerabilidade social. A escuta psicolégica possibilitou o acolhimento das demandas emergentes, a
oferta de orientagées em salde mental e a discussdo dos casos com a equipe. Quando necessario, foram realizados encaminhamentos para acompanhamento
psicolégico na unidade, seguimento pela equipe ou articulagdo com outros servigos da rede. A experiéncia tambem contribuiu para o fortalecimento do vinculo entre
usuarios, familiares e profissionais, favorecendo a construcdo de estratégias de cuidado mais contextualizadas e condizentes com as necessidades identificadas no

territorio.

Consideragdes Finais ()

A atuacdo da Psicologia em visitas domiciliares demonstrou-se uma estratégia potente para qualificacdo do cuidado na Atencdo Primaria a Saude. Como
contribuicdées concretas, destacam-se o acolhimento de demandas de sofrimento psiquico no territorio, a identificacao precoce de necessidades em saude mental, o
fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe, a qualificacdo dos encaminhamentos e o suporte a construcdo compartilhada de estratégias de cuidado por meio
da discussdo de casos multiprofissionais. A experiéncia reforca a relevéncia da Psicologia em acdes territoriais para ampliacéo da integralidade e coordenacao do

cuidado no SUS.
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