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ATUAGAO DO FARMACEUTICO NO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL VOLTADO A PACIENTES
COM FIBROMIALGIA NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Fibromialgia; Assisténcia Integral & Saude,; Atencdo Primaria & Saude

[ Introdugéo

A fibromialgia € uma condigao crénica caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga persistente, redugdo da capacidade funcional e repercussoes
emocionais, como ansiedade, depressao, disturbios do sono e prejuizos de memdaria. Diante da complexidade clinica, o tratamento requer uma abordagem integrada,
que combina estratégias farmacologicas e ndo farmacoldgicas, conduzidas por equipe multiprofissional. Entre as intervencdes destacam-se a pratica regular de
atividade fisica, a terapia cognitivo-comportamental, agcoes de educagao em saude e a participagcao em grupos terapéuticos. Nesse contexto, o presente trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia da atuagao farmacéutica em um grupo de cuidado destinado a pacientes com fibromialgia, desenvolvido no ambito da Atencao
Primaria a Satde (APS) em um municipio do interior da Bahia.

Métodos .

Este relato de experiéncia, descreve a vivéncia de uma farmacéutica residente em saude da familia, em um grupo de cuidado multiprofissional voltado a pacientes
com fibromialgia, em um municipio do interior da Bahia. O grupo realiza encontros mensais com praticas corporais e educagao em saude com temas voltados ao

" paciente fibromialgico. Foram promovidos encontros voltados a realizacdo da anamnese farmacéutica das prescricées, em novembro de 2025, nos quais foram
esclarecidas duvidas relacionadas ao tratamento farmacologico, incluindo posologia, potenciais efeitos adversos e questoes de acesso aos medicamentos. Nessas
ocasides, os pacientes receberam tabelas posologicas personalizadas, com o objetivo de favorecer a adesao ao tratamento, otimizar o uso racional e minimizar
falhas terapéuticas. Como fonte de dados foram utilizados registros de campo e os relatérios mensais de atividades do grupo.

L' Resultados / Discussdo

A atuagao farmacéutica contribuiu para identificar problemas relacionados a farmacoterapia dos usuarios do grupo, promover adesao terapéutica e orientar sobre
uso racional. Foram identificados Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM) como uso de medicamentos sem indicagéo, utilizacao incorreta dos medicamentos
prescritos (com administragdo em horarios inadequados e doses divergentes das recomendadas), Reagoes Adversas a Medicamentos (RAM), além de duvidas sobre
o uso de chas e medicamentos fitoterapicos indicados para o tratamento dos sintomas associados ao quadro de fibromialgia.

Consideracdes Finais (©

A insergao do farmacéutico em grupos multiprofissionais na Atengao Primaria a Saude (APS) contribuiu de forma significativa para o manejo da fibromialgia,
promovendo seguranca terapéutica, educacdo em saude e integralidade do cuidado. Essa experiéncia demonstra uma contribuigdo concreta para o SUS, reforgando
a relevancia da atuacao colaborativa no acompanhamento de condigoes cronicas. No ambito do grupo terapéutico, observou-se a criagao de vinculos, a valorizacao
da escuta qualificada e o suporte emocional, fatores que impactaram positivamente na qualidade de vida dos participantes. Nesse contexto, a atuacao do
farmacéutico, em articulagcao com a equipe multiprofissional, mostrou-se essencial para potencializar os resultados alcangados, fortalecendo a confianga entre
profissionais e pacientes e consolidando a efetividade da intervencao.
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