moet vocal (envolvendo projecao, ressonancia e articulagao). &
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(@ Introdugédo

O uso da voz como instrumento de trabalho expde diversos profissionais a riscos biomecanicos e organizacionais, demandando praticas de cuidado que superem o
modelo puramente assistencial. No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a consolidagdo da integralidade na atengio a salde do trabalhador ganha
materialidade por meio de programas preventivos como o Programa de Promogac da Saude Vocal do Trabalhador (PROVOZ), articulado no equipamento
especializado em saude do trabalhador. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma oficina pratica de saude vocal voltada para profissionais
da voz, como uma estratégia de cuidado desenvolvida no cenario da residéncia multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado no cenério da Residéncia Multiprofissional em Atencao a Saude do Trabalhador. A oficina foi
conduzida por residentes com articulagao com profissionais de referéncia e voltadas a profissionais da voz. A oficina envolveu a construcao de vinculo e a execucao
supervisionada de técnicas fonoaudiologicas. As agdes praticas foram estruturadas em trés eixos essenciais para a rotina diaria: aquecimento vocal (para preparagao
muscular e redugao do esforgo), desaquecimento vocal (para o retorno seguro a voz coloquial e repouso apos jornada de trabalho) e estratégias de aperfeicoamento

L' Resultados / Discusséo

Como resultado, observou-se expressivo engajamento dos participantes, que relataram conforto fonatorio imediato e reducao da fadiga. A vivéncia coletiva permitiu
desmistificar habitos e promoveu a autopercepgao corporal, transformando a relagao do trabalhador com seu instrumento de trabalho. Emergiram, contudo,
discussoes sobre os desafios impostos pela atual organizacao do processo de trabalho no ambito laboral, que muitas vezes limita o tempo disponivel para a adesao
continua a essas praticas de saude.

Consideragdes Finais ©

A oficina do PROVOZ demonstrou-se como uma potente pratica de cuidado e integralidade no @mbito da residéncia. Além disso, mostrou-se como uma ferramenta de
vigildncia em saude e educagdo em saude do trabalhador, refor¢gando a relevancia do cuidado fonoaudiolégico preventivo e coletivo na consolidagdo de ambientes
de trabalho mais saudaveis.
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