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SAUDE DA MULHER NA ATENCAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA DA ORGANIZAQIT\O DE
UM EVENTO DE SAUDE POR UMA ENFERMEIRA RESIDENTE EM UM CENTRO DE SAUDE

Saude da Mulher; Atencdo Primdria a Saude; Acesso aos Servicos de Saude

[3 Introducdo
Barreiras organizacionais e limitagdes de acesso aos servigos de salde ainda dificultam a adesao das mulheres as agées de promogéao, prevencgao e rastreamento na

atengao primdria a saude. Nesse contexto, estratégias que ampliem o acesso e reduzam demandas reprimidas tornam-se fundamentais para a qualificacdo do
cuidado. Objetivou-se relatar a experiéncia de planejamento, organizacao e execugao de uma acgao de saude da mulher realizada em horario alternativo.

Métodos ‘

Relato de experiéncia desenvolvido por enfermeira residente em uma unidade de atencao primaria a saude. O planejamento ocorreu durante cinco dias, envolvendo
elaboragdo de formuldrio eletrénico para agendamento, triagem das solicitagdes, organizacao dos fluxos assistenciais, definicdo de escalas profissionais e
divulgacao da atividade. A acdo ocorreu em um sabado, das 8h as 17h, contando com equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiros, cirurgiées-
dentistas, residentes, profissionais de praticas integrativas, equipe técnica, recepgao e apoio.

L Resultados / Discusséao

Foram atendidas 221 mulheres. As atividades incluiram coleta de exame citopatologico do colo do utero por agendamento e demanda espontanea, consultas
s médicas, de enfermagem e odontolodgicas, avaliagao de queixas ginecologicas, solicitagao de exames, vacinagao, auriculoterapia e reiki. Destacou-se a realizagao de
88 exames citopatoldgicos, evidenciando importante ampliagdo do acesso as agOes de rastreamento. A elevada adesdo confirmou a existéncia de demanda
| reprimida relacionada a satde da mulher. A atuagcdo multiprofissional favoreceu a integralidade do cuidado e a resolutividade das demandas. Entre as dificuldades
identificadas estiveram limitagdes estruturais, como numero insuficiente de salas e de consultérios equipados para atendimento ginecologico, além de faltas em
consultas previamente agendadas.

-

Consideragdes Finais (®)

A realizagao de acoes em horarios alternativos mostrou-se estratégia efetiva para ampliagao do acesso aos servicos de saude da mulher, reducao de demandas
reprimidas e fortalecimento da integralidade do cuidado. A experiéncia evidenciou o protagonismo da enfermagem na organizagao do processo de trabalho e na
implementacao de estratégias inovadoras voltadas a qualificacao da atengao primaria a saude. &
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