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[ Introducgéo

As doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus e fibromialgia, representam um desafio crescente de saude publica no Brasil,
necessitando de estratégias interdisciplinares que considerem os contextos socioculturais das comunidades. Nesse cenario, praticas coletivas de promocao da
saude que valorizam a educagao, o movimento e os vinculos sociais podem contribuir para mudancas positivas no estilo de vida e para a melhoria da qualidade de
vida. Em comunidades rurais, onde os recursos sdo limitados, praticas coletivas que integrem diferentes saberes e fortalegam vinculos sociais mostram-se
essenciais para o enfrentamento das condiges cronicas e para a promocao da qualidade de vida. Diante disso, tem-se como objetivo relatar a experiéncia do grupo
“Rodeador de Bem com a Vida", desenvolvido com mulheres com condigées crénicas em uma comunidade rural do interior do Ceara.

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma cozinha comunitaria, espago cedido pela comunidade local, com poucos recursos materiais. As atividades
foram conduzidas semanalmente por residentes multiprofissionais (educacao fisica, nutricdo e fisioterapia), adaptando os exercicios e orienta¢des as condi¢gdes do
territdrio e das participantes. Foram abordados exercicios fisicos acessiveis, incentivo a pratica de caminhadas, orientagdes sobre alimentagao saudavel, mudancas
de habitos alimentares e estratégias fisioterapéuticas de alongamento, postura e alivio de dores.

' Resultados / Discusséo

O grupo proporcionou acolhimento, troca de experiéncias e fortalecimento dos lagos comunitarios. Observou-se maior engajamento das participantes em atividades
fisicas, com a incorporacao de caminhadas no cotidiano, além da adogao de mudangas alimentares, como aumento do consumo de frutas e verduras e reducgao de
sal e ultraprocessados. As orientacoes fisioterapéuticas contribuiram para o manejo de dores, especialmente em mulheres com fibromialgia. Apesar das limitagoes
de espacgo e recursos, a criatividade e o trabalho multiprofissional tornaram as agées efetivas, reforcando a importancia da interdisciplinaridade no cuidado coletivo.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia do grupo "Rodeador de Bem com a Vida" demonstrou que, mesmo em contextos com poucos recursos, & possivel desenvolver praticas
multiprofissionais que impactam positivamente a qualidade de vida de pessoas com condi¢cOes cronicas. A vivéncia reforca a relevancia da integracao entre
residentes em saude coletiva e comunidade, fortalecendo o vinculo entre universidade e territério e ampliando as possibilidades de cuidado no SUS.
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