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[3 Introducdo

A Planificacdo da Atencao a Salde constitui uma estratégia para reorganizar processos de trabalho, qualificar o cuidado e fortalecer as Redes de Atencdo & Saude
(RAS). Nesse contexto, o Projeto De Bragos Abertos, busca fortalecer o cuidado integral por meio de acdes voltadas a integragio dos servigos. Apesar do papel
central da Atencao Primaria a Saude (APS) na coordenacgao do cuidado, persistem desafios relacionados & comunicagao e a continuidade da assisténcia entre a APS
e a Atencdo Ambulatorial Especializada (AAE).Este resumo tem como objetivo relatar e analisar criticamente a experiéncia de uma oficina voltada ao fortalecimento
da integracao entre a APS e a AAE, destacando suas contribuicdes para o compartilhamento do plano de cuidados, a coordenagao da atencao e a continuidade do
acompanhamento dos usuarios na Rede de Atencéo a Saude.

Métodos .

- Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado durante uma oficina regional de integracao entre APS e AAE, desenvolvida no
ambito do Projeto De Bragos Abertos, em 2026. Participaram gestores, tutores, coordenadores, profissionais da Rede de Atencao a Saude e residentes. A oficina
utilizou metodologias participativas, incluindo alinhamento conceitual, estudos de caso, discussées em grupo, plenarias e atividades voltadas a construcao coletiva
de estratégias para o cuidado compartilhado. As reflexbes apresentadas baseiam-se nas vivéncias e observacdes de uma residente multiprofissional em Saude
Coletiva ao longo da oficina.

L Resultados / Discusséo
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A oficina favoreceu a identificacdo de fragilidades na comunicagao entre os servigos e no compartilhamento de informacdes necessarias ao acompanhamento dos
usuarios. As discussoes e estudos de caso ampliaram a compreensao dos participantes sobre seus papéis na coordenagao do cuidado e estimularam a
corresponsabilizagdo entre APS e policlinicas. A troca de experiéncias entre os municipios possibilitou a construcdo de estratégias para aprimorar fluxos
assistenciais e fortalecer o compartilhamento dos planos de cuidado. Como contribuicdo concreta para o cuidado em saude, a atividade fortaleceu praticas voltadas
a continuidade da assisténcia, ao monitoramento integrado de usuarios com condicdes crénicas e a reducao da fragmentacéo do cuidado, favorecendo intervencées
mais oportunas e articuladas entre os diferentes pontos da rede.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que espacos de educacdo permanente voltados a integragao entre APS e AAE contribuem para qualificar os processos de trabalho e
fortalecer a coordenacao do cuidado. A oficina favoreceu a articulagao entre os servigcos, ampliou a capacidade de planejamento compartilhado das equipes e
reforgou a importancia da comunicacao efetiva para garantir a integralidade da assisténcia. Dessa forma, mostrou-se uma estratégia relevante para promover uma
atengao mais resolutiva, integrada e centrada nas necessidades dos usuarios.
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