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[ Introdugédo

O autocuidado apoiado constitui uma importante estratégia para o fortalecimento da Atengao Primaria & Saude (APS), favorecendo a corresponsabilizagao dos
usuarios e a qualificacdo do cuidado nos territérios. Nesse contexto, o Projeto De Bracos Abertos tem promovido agdes voltadas ao fortalecimento das Redes de
Atencao a Saude (RAS), especialmente em municipios prioritarios. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de participacao na Oficina de Elaboracdo do
Plano de Autocuidado Apoiado no Territério, destacando suas contribuicées para a organizac&o do cuidado e para a atuacao multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participagao na oficina realizada em 2026. A atividade reuniu gestores, tutores, coordenadores, profissionais da satlde e
residentes, sendo conduzida por meio de exposicoes dialogadas, estudos de caso, discussdoes em grupo e momentos de pactuagao coletiva. As atividades foram
direcionadas a construgao de estratégias para implementagao do autocuidado apoiado e ao planejamento de acdes voltadas as necessidades dos territérios. As
reflexdes apresentadas neste relato baseiam-se nas vivéncias e observagdes de uma residente multiprofissional em satde coletiva durante a realizagdo da oficina.

L Resultados / Discussédo

e A oficina possibilitou a reflexao sobre desafios relacionados a organizacao da RAS. As discussoes favoreceram a compreensao do autocuidado apoiado como
estratégia para fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios, estimular a corresponsabilizagdo no processo de cuidado e ampliar o acompanhamento
longitudinal na APS. O encontro também promoveu a troca de experiéncias entre diferentes atores da rede, contribuindo para a construgao coletiva de propostas
voltadas a organizacdo dos fluxos assistenciais e ao planejamento de a¢des mais alinhadas as necessidades dos territérios. Destacou-se ainda a integracdo entre
APS, Vigildncia em Saude e Educacdo Permanente em Saude, fortalecendo o planejamento colaborativo de acdes para 2026 e o trabalho multiprofissional,
intersetorial. Como resultado das discussbes e pactuacdes realizadas, algumas unidades de saude iniciaram a implementacao dos Planos de Autocuidado Apoiado,
incorporando essa metodologia aos processos de trabalho das equipes. Relatos das unidades que ja desenvolvem essa estratégia apontam avang¢os na organizagao
do cuidado, maior aproximacgao entre profissionais e usuarios e fortalecimento do acompanhamento continuo da populagao adscrita, evidenciando o potencial do
autocuidado apoiado para qualificar a atencdo a saude no territério.

|

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou a relevancia dos espagos formativos para a qualificagao dos processos de trabalho e para o fortalecimento da gestdo do cuidado na APS. A
participacdo na oficina possibilitou reconhecer o potencial do autocuidado apoiado para qualificar o acompanhamento longitudinal dos usuarios e para o
planejamento de acées mais adequadas as necessidades dos territérios. Além disso, reforcou a importancia da atuacdo multiprofissional e da articulacéo entre os
diferentes pontos da RAS na construcao de praticas de cuidado mais integrais e resolutivas. Dessa forma, a iniciativa consolidou-se como importante ferramenta para
o fortalecimento da APS e para a continuidade das agdes do Projeto de Bracos Abertos.
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