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[P Introdugéo

A traqueostomia & um mecanismo usado em pacientes sujeitos a ventilagao mecanica por longos periodos, reverberando na comunicaco, degluticao e manejo de
secregdo. A literatura ressalta que a atuagao fonoaudiolégica em ambiente hospitalar contribui na recuperacédo funcional do paciente, prevencédo de complicagées
relacionados a disfagia e promog¢éo da funcionalidade dos drgaos do sistema estomatognatico. Englobando os aspectos clinicos, a Politica Nacional de Humanizacao
fortalece a relevancia de praticas de cuidado elencadas na integralidade da assisténcia, desenvolvendo autonomia, escuta ativa e destacando a participacao do
usuario no cuidado em saude. Baseado nisso, o trabalho possui o objetivo de relatar a experiéncia de uma fonoaudidloga residente no acompanhamento de paciente
tragueostomizado em uma unidade de terapia intensiva, ressaltando as contribui¢cdes da atuacao fonoaudiologica para a comunicacao, alimentacao oral e cuidado.

Métodos .

O resumo trata-se de um relato de experiéncia, de caracteristica reflexiva e descritiva, que foi construido a partir da pratica de uma fonoaudiéloga residente em uma

- Unidade de Terapia Intensiva de um hospital filantrépico de alta complexidade. Essa experiéncia foi construida a partir do acompanhamento assistencial de paciente
tragueostomizado, englobando o manejo de secrecoes, participacao no processo de decanulagao, reabilitacao da comunicagao e reintroducao da dieta via oral. As
observagdes demonstradas foram elaboradas dentro de ambiente hospitalar, com foco nas colaboracdes da atuacdo fonoaudioldgica para a reabilitagcao funcional e
integralidade do cuidado.

Lli Resultados / Discussao

” A vivéncia evidenciou a relevincia do cuidado fonoaudiolégico desde os estagios iniciais do processo de atendimento. Durante o manejo de pacientes
tragueostomizados secretivos e em processo de decanulacdo, foi observado que as intervencoes fonoaudiologicas favoreceram em situagcdes clinicas na
recuperacdo da comunicagao oral, reintroducio segura da dieta via oral e ampliacdo da funcionalidade. Considerou-se que as acdes realizadas favoreceram para a
protecao das vias aéreas, reducao de riscos associados a broncoaspiragao e melhora do desempenho funcional do paciente no processo de reabilitagao. Nesse
sentido, além dos ganhos clinicos analisados, evidenciou-se a funcéo da escuta ativa com o paciente, a fim de ampliar a atuagcao do usuério em seu proprio cuidado.
A experiéncia trouxe a importancia da atuagao multiprofissional na construgao de praticas relacionadas nos principios do SUS, principalmente na humanizagao,
integralidade e seguranca do paciente, pautas principais para a qualificacao do cuidado em saude.

Consideragdes Finais ©

A experiéncia dentro da atuacao fonoaudiologica revelou-se importante no que tange a reabilitacdo de pacientes traqueostomizados em uma unidade de terapia
intensiva, colaborando para a melhora da comunicagéo oral, reintrodugdo segura da alimentagao via oral e aumento da funcionalidade. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da insercao da fonoaudiologia em contextos de alta complexidade como estratégia para promogao da funcionalidade, seguranca e integralidade do
cuidado. Por fim, a vivéncia possibilitou observar a importancia do trabalho fonoaudiolégico na construcao de praticas humanizadas e pautadas nas necessidades do
usuario, colaborando para a qualidade da assisténcia garantida pelo SUS.
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