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[P Introdugéo

"Talvez muitos compelidos pela pressao

De nao ter outra ocupagao

Ofereceram seus corpos a dureza

A dureza do oficio que desafia a natureza.

Ha de ser forte.

Porém, por meio dele se preenche o bucho

E disso, se faz bom uso.

Nota-se um ar, demasiadas brincadeiras
Talvez pra aliviar as outras dores que aparegam.
De I3, ou de ca, percebemos o quanto se cobra
A necessidade de trabalhar.

Na méaquina de moer gente,

Dos corpos, a conta é mais severa

De quem esta na base do ndo-6cio.

No final da fila,

Esta quem sustenta a lida.

E a conta nao fecha,

Mas é como flecha

Direto ao alvo, de quem desafia a vida."

(Ccr, 12/05/2026)

A salde dos trabalhadores do sistema prisional € um campo historicamente invisibilizado nas politicas publicas e na formagcao em saude. Este relato tem como
objetivo compartilhar a vivéncia de uma fisioterapeuta residente em saude, atuante em uma agao de cidadania em unidades penitenciarias, refletindo sobre o cuidado
as pessoas trabalhadoras desse lugar e sobre a poténcia da residéncia como espaco de formacao em territérios de extrema vulnerabilizagao.

Métoo . i

Relato de experiéncia, elaborado com base em observagao participante, didrio de campo e registros pessoais produzidos durante agdo de cidadania realizada em
unidades penitenciarias de um estado da regiao Norte do Brasil, localizado em regiao fronteirica.

L' Resultados / Discussdo

A atuacao fisioterapéutica foi direcionada aos servidores penitenciarios, populacdo composta majoritariamente por homens com demandas concentradas desde
dores lombares e lesdes diversas por esforgo repetitivo até sequelas de procedimentos cirlrgicos antigos sem reabilitacdo adequada. Foi possivel notar que, a
medida que o trabalho foi se deslocando para cidades do interior do estado, mais tempo duravam as consultas, devido as multiplas queixas osteomioarticulares. Esse
fendmeno tinha um motivo: muitos desses trabalhadores carregavam, antes mesmo do oficio penitenciario, relatos de trabalhos "na roga" desde a adolescéncia,
como apanhadores de agai, serventes de pedreiro ou trabalhadores rurais, revelando o adoecimento por décadas de condigoes de classe invisiveis ao sistema de
saude No que tange ao fazer fisioterapéutico nesse contexto, as intervencdoes incluiram auriculoterapia, avaliacao e diagnostico fisioterapéutico, exercicios de
mobilidade ativa, educacao em salide com entrega de 'cartilhas' de simples compreensao e execugao, com exercicios para uso auténomo. A abordagem dialégica
permitiu que cada pessoa compreendesse seu processo de adoecimento, favorecendo a autogestao da saude ao longo do tempo. Muitos relataram melhora imediata
das queixas algicas na primeira série de exercicios de mobilidade orientados. Como servidores penitenciarios, as dores cronificadas com o tempo, encontra um
quadro ainda mais agravante devido a sobrecarga mental do servigo penitenciario.

Consideracgdes Finais (&

O contato com pessoas trabalhadoras do sistema penitenciario daguele estado revelou uma outra conjuntura e, um outro olhar se apresenta a outra face de uma
mesma moeda. A experiéncia reafirmou que o cuidado integral exige presenca em territérios onde o SUS ainda chega de forma timida. A residéncia é um espago em
que os profissionais de saude, expostos a experiéncias Unicas e diversidficadas, questionando e debatendo a realidade posta, por ter essa formacao, poderao se
tornar profissionais capazes de atuar com humanidade e compromisso, nos mais variados cenarios.
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